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 ملخص: 

ىدفت ىذه الدراسة افُ الكشف على ات٫ية الطرؽ كالاساليب ات١عتمدة في عملية الانتقاء كالتوجيو كتأثتَىا 
على تشكيل الفرؽ في إطار الفرؽ ات١درسية كأيضا تٖديد ما مدل مسات٫ة عملية انتقاء في تشكيل الفرؽ قوية في 

ت٫ية كضركرية للتعرؼ على ات١بتدئتُ ات١وىوبتُ كإعطائهم فرصة في ات١درسية، فإف عملية الانتقاء تعتبر عملية بالغة الأ
كقت مبكر لإبراز رغبتهم كقدراتهم ككذا ت٣هوداتهم كمن ثم الوصوؿ إفُ أعلى ات١ستويات، فالانتقاء الرياضي اتٞيد 

 يزيد في فعاليات كل من عمليتي التدريب كات١نافسة الرياضية.
ظهار أت٫ية طرؽ كأساليب الانتقاء في تقييم كل فرد حسب قدراتو كما اننا اعتمدنا في دراستنا على ا

كتوجيهو افُ الرياضة التي تتناسب كمقدراتو اتٞسمية كالعقلية ككيفية تصنيف الفرؽ حسب الفركؽ الفردية، كىذه 
ضركرية للتعرؼ العملية مهمة جدا لتشكيل الفرؽ ات١درسية، فإف عملية الانتقاء كالتوجيو تعتبر عملية بالغة الأت٫ية ك 

على ات١بتدئتُ ات١وىوبتُ كإعطائهم فرصة في كقت مبكر لإبراز رغبتهم كقدراتهم ككذا ت٣هودىم كمن ثم الوصوؿ إفُ 
أعلى ات١ستويات، كمن ىنا تطرقنا افُ اىم كابرز ىذه الطرؽ كالأساليب التي من شانها تصنيف الافراد حسب 

اسبة كىذا بالاستناد على  الصفات البدنية ات٠اصة كحجر الاساس القدرات الفردية كتوجيههم افُ الرياضة ات١ن
للوصوؿ افُ اعلى ات١ستويات الرياضية اذ اف لكل لعبة رياضية متطلبات بدنية خاصة ت٘يزىا عن غتَىا كما اف لكل 

كؽ فرد ت٦يزات تأىلو ت١مارسة رياضة، كبالتافِ اتٟصوؿ على فرؽ  مدرسية متناسقة من حيث اَّهودات كالفر 
 الفردية كقوية من حيث البناء الداخلي للفريق.

 الكلمات المفتاحية: طرؽ كأساليب الانتقاء؛ الفرؽ المدرسية.
 
 
 



www.manaraa.com

( 40العذد )                 مجلة الباحث للعلىم الرياضية والاجتماعية    
  

298 
 

Abstract: 
The aim of this study is to explore the importance of methods and methods 

used in the process of selection and direction and its impact on the formation of 
teams within the school teams and also to determine the extent to which the 
selection process contributes to the formation of strong teams in schools، the 
selection process is very important and necessary to identify talented beginners and 
give them a chance In order to demonstrate their desire، abilities and efforts، and 
then reach the highest levels. Good sports selection increases both the training and 
sports competition. 
In our study، we also emphasized the importance of methods and methods of 
selection in evaluating each individual according to his abilities and directing him 
to the sport that suits his physical and mental abilities and how to classify the teams 
according to individual differences. This process is very important for the 
formation of the school teams. The selection process is very important On the 
talented beginners and give them an early opportunity to highlight their desire and 
abilities as well as their efforts and then reach the highest levels، and here we 
touched on the most important and the most prominent methods and methods 
that would classify individuals according to individual abilities and guide them to 
sports And this is based on the physical qualities of the special as the cornerstone to 
reach the highest levels of sports as each sport game special physical requirements 
distinguish them from each other and everyone has the advantages of qualifying 
for a sport، and thus get a consistent school teams in terms of efforts and individual 
differences and strong in terms of internal construction For the team. 
Keywords: Methods and methods of selection; school teams. 
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 تمهيد: .1
تعتبر عملية الانتقاء كالتوجيو أىم ات١شاكل التي يواجهها العاملوف في اَّاؿ الرياضي، فكثتَا ما يتم 

يئ على النتائج ات١ستقبلية، فالانتقاء ات٠اطئ لا تٮدـ الرياضة، الانتقاء بناءا على ت٤ددات ذاتية يكوف ت٢ا أثرىا الس
كما انو لو أثره السيئ على النتائج ات١ستقبلية ك على الشخص ات١مارس ت٢ا كالانقطاع عن ات١مارسة أك عدـ اتٞديةٌ 

نيات ات١ادية التي فيها، ك عليو فالانتقاء ات٠اطئ لا تٮدـ الرياضة في شيء ، كيعتبر إىدارا للجهد كالوقت كالإمكا
ستسخر كلها ت٠دمة عناصر لا يرجى منها، لذلك يعد الانتقاء اتٞيد ات١بتٍ على الاختبارات كالأسس العلمية من 
أىم العوامل النجاح في الرياضة ات١درسية ، ت١ا تٯكن أف يوفره من إمكانية النجاح ك التفوؽ في نوع التخصص 

 .مستقلبن 
رسية كالتي تٯكن أف تكوف في ت٥تلف التخصصات الرياضية لا ت٬ب أف إف تشكيل الفرؽ الرياضية ات١د

تٗضع لعملية عشوائية، بل تٗضع لعملية علمية كالتي توكل إفُ اتٞمعية الرياضية في كل مؤسسة تربوية، كعلى ىذه 
 .التلبميذ الفرؽ أف تشارؾ في ات١نافسات الرياضية، التي ت٢ا دكر كبتَ في خلق فرص كبتَة لإظهار مواىب كقدرات

فتشكيل الفرؽ ات١درسية غالبا ما يكوف باختيار التلبميذ ات١تفوقتُ في حصة التًبية البدنية كالرياضية، 
كبعدىا يتم الإعلبف عن تصفية الراغبتُ للبنضماـ لكل فريق، كبعدىا تٕرل بعض الاختبارات لإثبات ات١ستول،  

بغي أف يتصف ُّا الرياضي كىنا تأتي أت٫ية الانتقاء كما اف الأنشطة الرياضية ت٢ا متطلبات كشركط خاصة ين
 .كالتوجيو الرياضي ات١درسي في انشاء الفرؽ ات١درسية التي ت٘تاز بالتفوؽ كالنجاح كالوصوؿ افُ أداء عافِ ات١ستول

 :كعلى ضوء ما سبق نطرح التساؤؿ التالي
 ية؟ىل لطرؽ كأساليب الانتقاء أىمية في تشكيل الفرؽ في الرياضة المدرس 
 اىداؼ البحث: .2

  تسليط الضوء على أت٫ية طرؽ كأساليب الانتقاء في اَّاؿ الرياضي للناشئتُ في إطار تكوين الفرؽ ات١درسية
كالكشف على ىذه الطرؽ كالأساليب كت٤اكلة معرفة اىم ىذه الطرؽ كأكثرىا استعمالا كالأفضل من ناحية 

 النتائج.
 انتقاء كتوجيو التلبميذ لتشكيل الفرؽ ات١درسية. معرفة ىل للملبحظة أت٫ية كبتَة في عملية 
 .معرفة ىل للبختبارات كات١قاييس دكر في عملية انتقاء كتوجيو التلبميذ لتشكيل الفرؽ ات١درسية 
 .معرفة ىل للمقابلبت الودية أت٫ية كبتَة في عملية انتقاء كتوجيو التلبميذ لتشكيل الفرؽ ات١درسية 



www.manaraa.com

( 40العذد )                 مجلة الباحث للعلىم الرياضية والاجتماعية    
  

300 
 

 الفرضيات: .3
 تقاء أت٫ية كبتَة في تشكيل الفرؽ ات١درسية.لطرؽ كأساليب الان 
 للملبحظة كالاختبارات كات١قاييس كات١قابلبت الودية أت٫ية كبتَة في الانتقاء لتشكيل الفرؽ ات١درسية 
  ُخبرة الأستاذ ت٢ا الأت٫ية الكبرل في عملية انتقاء التلبميذ لتشكيل الفرؽ ات١درسية كتأثر ىذه ات٠برة في تقنت

 .الفرؽ ات١درسية
 الدراسات السابقة كالمشابهة: .4

  (2001) عمر عبد الله عبشدراسة  .1.4
 2001مذكرة لنيل شهادة الماجستير بالجزائر 

 بعنواف "الانتقاء كالتوجيو الرياضي للناشئين الموىوبين في كرة القدـ على مستول الأندية اليمنية"
 اىداؼ البحث: .1.1.4

ن خلبؿ الكيفية ات١ستعملة في انتقاء ات١قبولتُ من أىداؼ ىذا البحث ىو التعرؼ على الأسس العلمية م
في الأندية ات١مارسة لعبة كرة القدـ أم يساعد التعرؼ ات١بكر على ات١واىب كالقدرات كاتٞوانب ات١ختلفة كالتوجيو 

 ات١ستمر للناشئتُ ت٨و ت٦ارسة الفعاليات الرياضية.
 المنهج المستعمل في البحث: .2.1.4

التحليلي، كدعم ذلك تٔعطيات إحصائية، كذلك قصد إعطاء مدلوؿ اعتمد الكاتب على ات١نهج الوصفي 
 علمي لكل خطوة من خطوات ىذه الدراسة.

 عينة البحث: .3.1.4
 مدربا اختتَت بطريقة عشوائية. 120شملت العينة 

 الوسائل الإحصائية: .4.1.4
 كالنسب ات١ئوية لتحليل النتائج في تٚيع الأسئلة. 2استعمل کا 

 نتائج الدراسة: .5.1.4
فُ أف عملية الانتقاء كالتوجيو الرياضي في الأندية اليمنية لا تتبع الأسس العلمية كلا ت٘س توصل الباحث إ

 تّميع اتٞوانب التي يتم عليها انتقاء الناشئتُ ت١مارسة لعبة كرة القدـ.
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كما تم التوصل إفُ جهل ات١دربتُ للعلبقة ات١وجودة بتُ الانتقاء كالتوجيو الرياضي التي يساعد على تطوير 
 دراتهم في كرة القدـ كعدـ مراعاتهم ت٢ا أثناء التدريب.ق

كفي الأختَ أكد الباحث على عدـ كجود معايتَ العملية الانتقاء كالتوجيو الرياضي التي تتناسب مع البيئة 
 اليمنية كأف الانتقاء ات١بتٍ على الأسس العلمية يساىم في رفع ات١ستول الرياضي بصفة عامة كفي كرة القدـ بصفة

 2014" الانتفاء كالتوجيو الرياضي للتلاميذ الموىوبين في إطار الرياضة المدرسيةراسة فنوش نصتَ بعنواف "د
 دراسة لنيل شهادة ات١اجستتَ  .2.4

 ىدؼ البحث: .1.2.4
يتجو ىدؼ البحث، إفُ ت٤اكلة تسليط الضوء على الرياضة ات١درسية، باعتبارىا اَّاؿ الذم يهتم بالنخبة 

 ت كات١واىب في اَّاؿ الرياضي، من التلبميذ ذكم القدرا
كذلك إت٬اد السبل الأكثر فعالية الانتقاء كتوجيو التلبميذ ات١وىوبتُ، الأمر الذم يساىم في النهوض بالرياضة 

 ات١درسية، ت٨و ات١مارسات النخبوية.
 المنهج المستعمل في البحث: .2.2.4

 ات١نهج ات١عتمد فهو ات١نهج الوصفي التحليلي
 عينة البحث: .3.2.4

فرد تم  80مستَ، ثم اختيارىم بطريقة عشوائية كأخرل مقصودة، أم تٔجموع  22أستاذ ك 58ينة شلت الع 
 توزيع عليهم استمارات استبياف.

 نتائج الدراسة: .4.2.4
على ضوء ما توصلت إليو ىذه الدراسة أف الرياضة ات١درسية ما تزاؿ تعافٓ من سوء التسيتَ كقلة الدعم 

ت١نافسات الرياضية ا ا تٮص الشرط الثافٓ ت٢ذا البحث في استنتاجو أف لتنظيمكنقص في ات١نشتت الرياضية، أما فيم
ات١درسية أثر بالغ للوصوؿ إفُ تٖقيق عملية الانتقاء كالتوجيو للتلبميذ ات١وىوبتُ باعتبارىا فرصة ت٘كن كل تلميذ من 

 .التعبتَ عن قدراتو كمواىبو الكاملة
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 مصطلحات البحث: .5
 الانتقاء: .1.5

ياضي ىو عملية اختيار انسب العناصر من بتُ الرياضيتُ ت٦ن يتمتعوف باستعدادات كقدرات الانتقاء الر 
خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الرياضي أم اختيار من تتوفر لديهم الصلبحية كتٯكن التنبؤ ت٢م بالتفوؽ في 

 (13، ص 2002)ت٤مد لطفي طو،  .ذلك النشاط
ر البشرية التي تتمتع تٔقومات النجاح في نشاط رياضي معتُ. )ت٤مد كيعرؼ الانتقاء بأنو" اختيار العناص

 (196، ص 1999ت٤مود عبد الدافٔ، 
بينما يرل البعض الأخر بأنو " عملية يتم فيها اختيار أفضل العناصر متٌ اللبعبتُ أك اللبعبات من خلبؿ 

 (19، ص2003مد ت٤مد ات٠ضرم، )ىدل ت٤ .عدد كبتَ منهم خلبؿ برنامج زمتٍ يتوافق كمراحل برامج الإعداد
يعتبر الانتقاء عملية تهدؼ إفُ اختيار الأفراد، الذين تتوفر لديهم خصائص كتٝات كقدرات كاستعدادات  
 .كبتَة يتطلبها نشاطهم الرياضي، أم من خلبؿ تٖديد صلبحية ىؤلاء الأفراد ت١مارسة ىذا النوع من الرياضة

 (93، ص1988ف، )ت٤مد حسن علبكم؛ ت٤مد نصر الدين رضوا
كما يعرفو "مفتي إبراىيم تٛادة" بأنو: "عملية يتم من خلبت٢ا اختيار أفضل العناصر من اللبعبتُ خلبؿ 

 (306، ص1996عدد كبتَ منهم، طبقان لمحددات معينة. )مفتي إبراىيم تٛادة، 
 أت٫ية الانتقاء الرياضي: .2.5

ل التي ت٘ثل عملية مستمرة للبكتشاؼ كالاندماج في يعد الانتقاء كالتوجيو في اَّاؿ الرياضي من أكبر الوسائ
نشاط منظم يستَ بصورة منتظمة تٞميع أكلئك الذين لديهم مواىب ت١مارسة الرياضة كبالتافِ فاف الانتقاء يقوـ 
على تٚلة من المحددات التي تسمح باكتشاؼ الرياضيتُ الذين ت٢م أفاؽ كاضحة في تقدمهم أثناء ت٦ارسة نوع 

 ناسبة.الرياضة ات١
يقوؿ ريساف خريبط ت٣يد كإبراىيم رتٛة ت٤مد: " أف عملية الانتقاء تساعد في استثمار اتٞهد البشرية في 
ىذا ات١يداف كما إنها تأتي بأفضل العناصر من الناحية البدنية كالنفسية كالفسيولوجية كالاجتماعية إفُ التدريب 

 (.11، ص1990ريساف خريبط؛ إبراىيم رتٛة، ات١كثف ات١تقن ت٦ا يساعد في إحراز أفضل النتائج" )
أما فيصل عياش يقوؿ: " أف الانتقاء كالتوجيو لا يقتصراف على إعداد الأبطاؿ، كإت٪ا يعتٍ أيضا اختيار نوع 

 (40، ص1997النشاط الرياضي الذم يلبئم الفرد بغرض إشباع ميولو كرغباتو عند ت٦ارستو. )فيصل العياش، 
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 اط الرياضي:أنواع الانتقاء في النش .3.5
تهدؼ عملية الانتقاء في اَّاؿ الرياضي افُ دراسة أكجو النشاط البدفٓ كالنفسي التي يشتًؾ فيها أفراد 
اَّتمع تٚيعا، أم أكجو الشبو بينهما كالإدراؾ كالتفكتَ كالتذكر كالتعلم كالتدريب، كمن ضوء الأىداؼ السابقة 

 (95، ص 1999تُ؛ فتحي ات٢شهش يوسف، تٯكن إجراء أنواع الانتقاء إفُ: )قاسم حسن حس
 .الانتقاء بغرض التوجيو إفُ اللعبة الرياضية التي تناسب ات١واىب 
 .الانتقاء لتشكيل الفرؽ ات١تجانسة كمن ىنا يتطلب استخداـ الدراسات النفسية للفرؽ الرياضية 
 .الانتقاء للمنتخبات القومية من بتُ الرياضيتُ ذكم ات١ستويات العليا 

" 1986مد لطفي طو: "أف أنواع الانتقاء الرياضي تنقسم إفُ أربعة أنواع كما حددىا "بوتٞوكوفا كيرل ت٤
 كىي:

  الانتقاء بغرض الاستدلاؿ على نوع النشاط الرياضي ات١ناسب للمبتدئ، كفيو ينصح الوالدين بالتعرؼ على
الرياضية ات١تشاُّة كليست قدرات أبنائهم من خلبؿ إتاحة الفرصة أمامهم ت١مارسة ت٣موعة من الأنشطة 

نشاطا لذاتو )ت٣موعة الألعاب اتٞماعية، ت٣موعة ات١نازلات الفردية، ت٣موعة الأنشطة الدكرية، ت٣موع 
 الأنشطة ذات التوافق الصعب(.

  الانتقاء بغرض الكشف عن الاستعدادات ات٠اصة للعبة لدل الطفل الناشئ، كت٬رم ىذا الانتقاء في ات١راحل
 لإعداد طويل ات١دل ضمانا لتحقيق أفضل النتائج الرياضية في نشاط رياضي معتُ.الأساسية من ا

 الانتقاء بغرض تشكيل فريق )تٚاعة( رياضي للبشتًاؾ في ات١نافسات كمجموعة متجانسة كتشكيل 
  فرؽ الألعاب اتٞماعية كفرؽ التجذيف ... افٍ، كيساعد ىذا النوع من الانتقاء على تٕنب الكثتَ من

 ات١رتبطة بالتوافق النفسي التي قد تنشأ بتُ أعضاء الفريق. ات١شكلبت
  الانتقاء ُّدؼ تشكيل ات١نتخبات الرياضية على ات١ستول القومي كالاكت١بي من بتُ ت٣موع اللبعبتُ ذكم

ات١ستويات العليا، كتكمن صعوبة ىذا النوع من الانتقاء في التقارب بتُ ىؤلاء اللبعبتُ من حيث ات١ستول 
 .(19-18، ص2002التدريبية. )ت٤مد لطفي طو، كاتٟالة 
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 الفرؽ الرياضية المدرسية: .6
ىي عبارة عن تنظيم تربوم لو أىدافو التي تسعى إفُ تٖستُ الأداء الإنسافٓ من خلبؿ الأنشطة البدنية 

فِ كآخركف، )امتُ أنور ات٠و  ات١ختارة كأيضا نشاط لا صفي تٯارس خارج الأكقات الرتٝية ات١قررة للمنهج الدراسي.
 (19، ص1998

كفي تعريف أخر يعد تٚلة من الوسائل الفعالة لتكوين كتربية الناشئة ككونها فرصة طيبة للتواصل كالاندماج 
كتبادؿ ات٠برات كتعلم العادات الصحية كترسيخها لتحقيق توازف نفسي ككجدافٓ لتجنيبهم آفة الات٨راؼ ت٦ا يعود 

دراسة كالتحصيل، كتٕعلهم مواطنتُ صاتٟتُ لأنفسهم كلأسرىم كَّتمعهم. عليهم بالنفع لأنها تساعدىم على ال
 (38، ص1996)امتُ أنور ات٠وفِ، 

فالتًبية الرياضية ات١درسية، تعد جزءا لا يتجزأ من التًبية العامة كىي تعمل على تٖقيق النمو الشامل 
ف العلوـ الأخرل، كالعلوـ البيولوجية كالطبية للتلميذ، لأنها لا ت٘تم بتًبية البدف فقط، بل ارتبطت الرياضة تٔختل

التي أتٚعت بالإضافة إفُ غتَىا من الأتْاث العلمية، على أف التًبية الرياضية ت٩تم بالفرد من كل جوانبو البدنية، 
 (188، ص1989النفسية، العقلية كالاجتماعية كالثقافية. )عبد الكرفٔ عفاؼ، 

 أت٫ية الرياضة ات١درسية: .1.6
اضة ات١درسية، على تٖستُ الأداء اتٞسمافٓ للتلميذ كاكتسابو للمهارات الأساسية كزيادة قدراتو تساعد الري

اتٞسمانية الطبيعية، أما ات٠برات الأساسية ت١مارسة الأنشطة الرياضية، ت٘د التلميذ بات١تعة من خلبؿ اتٟركات التي 
ف التلميذ مع الآخرين أك منفردا، أما ات١هارات التي تؤدم في ات١سابقات كالتمرينات الرياضية التي تتم من خلبؿ تعاك 

تتم باستخداـ أدكات، خلبؿ التدريب أك باستخداـ أجهزة سواء كبتَة أك صغتَة، تؤدم إفُ اكتساب ات١هارات 
 (132، ص1987التي تعمل على إشعار التلميذ بقوة اتٟركة. )فايز مهنا، 

 (43، ص2000ي، )أكرـ زك الرياضية ات١درسية ما يلي:أت٫ية  كمن .2.6
 .النهوض بالتًبية البدنية كالرياضية داخل ات١ؤسسات التعليمية 
  ت٤مد في الرياضة ات١درسية إفُ إكساب الطالب كغاية بدنية كعقلية كاجتماعية كنفسية تتناسب مع ت٪وه

 ليتكيف مع اتٟياة بأقل جهد ت٦كن.
 .ُتٖقيق التًابط بتُ أكبر عدد من ات١تمرست 
  اىب الشابة الرياضية كتوجيهها.كفالة كتفضيل ات١و 
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 .السماح للتلبميذ بات١شاركة الفعالة في اتٟياة الرياضية ات١درسية 
ربط الصلة بتُ الرياضة ات١درسية كالأندية الرياضية للبستفادة من أصحاب الكفاءة كات١مارسة الواسعة للحصوؿ 

 على نتائج رياضية عالية
 اىداؼ الرياضة ات١درسية:  .3.6

 (2، ص2012)الاتٖادية اتٞزائرية، الرياضية ات١درسية ما يلي: من أبرز أىداؼ 
 .النهوض بالتًبية البدنية كالرياضية داخل ات١ؤسسات التعليمية 
  ت٤مد في الرياضة ات١درسية إفُ إكساب الطالب كغاية بدنية كعقلية كاجتماعية كنفسية تتناسب مع ت٪وه

 ليتكيف مع اتٟياة بأقل جهد ت٦كن.
  بتُ أكبر عدد من ات١تمرستُ.تٖقيق التًابط 
 .كفالة كتفضيل ات١واىب الشابة الرياضية كتوجيهها 
 .السماح للتلبميذ بات١شاركة الفعالة في اتٟياة الرياضية ات١درسية 
  ربط الصلة بتُ الرياضة ات١درسية كالأندية الرياضية للبستفادة من أصحاب الكفاءة كات١مارسة الواسعة

 الية.للحصوؿ على نتائج رياضية ع
 (22، ص1998كىناؾ أىداؼ أخرل منها: )ناىد محمود سعد؛ رمزم فهيم نيللي، 

 .تٖستُ النمو اتٞسمانية للتلبميذ بشكل سليم 
 .المحافظة على اللياقة البدنية 
 .قدرتهم على معرفة اتٟركات في ت٥تلف ات١واىب 
 .تنمية القدرة على ت٦ارسة التمرينات الرياضية 
 .تٖستُ كتطوير قدراتهم 
  كتشاؼ كانتفاء ات١واىب الرياضية.ا 

 إجراءات البحث: .7
 الدراسة الاستطلبعية: .1.7

قمنا بدراسة استطلبعية في بعض متوسطات كلاية اتٞلفة كقمنا تٔقابلبت مع بعض الأساتذة حيث قمنا بتوزيع 
 أستاذا. 50الاستبانة على 
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 المجاؿ البشرم:
 أستاذا 50عينة ت٘ثل في بعض أساتذة التعليم ات١توسط تْيث بلغ عدد ال 

 ت٣تمع البحث:  .2.7
 ت٘ثل في تلبميذ ات١رحلة ات١توسطة ات١مارستُ للرياضة ات١درسية.

 عينة البحث:  .3.7
 أستاذا ت١ادة التًبية البدنية كالرياضية موزعتُ على بعض متوسطات كلاية اتٞلفة. 50تم اختيار
 منهج البحث:  .4.7

 نسب للدراسة.من خلبؿ دراستنا تبتُ اف ات١نهج الوصفي التحليلي ىو الأ
 أدكات البحث:  .5.7

 تم اعتماد أداة ات١قابلة الشخصية كالاستبياف.
 تحليل كمناقشة النتائج: .8

 ( يبين التكرار كالنسبة ككاؼ تربيع كمستول الدلالة لمتغيرات البحث1جدكؿ )
 الدلالة 2 كا النسب ات١ئوية التكرار ات١تغتَات

  اَّدكلة 2 كا المحسوبة 2 كا
 

 داؿ
  46 23 ة  ات١لبحظ

14،44 
 
5،99 
 
 

الاختبارات 
 كات١قاييس

04 08 

 46 23 مقابلبت كدية
  % 100 50 اَّموع

 
% 8من الأساتذة يعتمدكف على ات١لبحظة في عملية الانتقاء، ك %46من خلبؿ نتائج اتٞدكؿ تبتُ اف 

%من الأساتذة  46في حتُ أف نسبة  من الأساتذة يعتمدكف على الاختبارات كات١قاييس في عملية الانتقاء،
يعتمدكف على ات١قابلبت الودية في عملية الانتقاء، كمن خلبؿ ىذه النتائج يتوضح لدينا أف معظم أساتذة التًبية 

كات١قابلبت الودية في تشكيل الفرؽ الرياضية ات١درسية، بالرغم من أنهما البدنية كالرياضية يعتمدكف على ات١لبحظة، 
ات١همة في عملية الانتقاء إلا أما لوحدت٫ا غتَ كافياف كت٬عل من عملية الانتقاء عملية عشوائية، كقد أحد ات١راحل 



www.manaraa.com

( 40العذد )                 مجلة الباحث للعلىم الرياضية والاجتماعية    
  

307 
 

كتناسبهما مع الإمكانيات ات١تاحة في ات١ؤسسات التًبوية، في حتُ ت٧د أف نسبة  يرجع سبب ذلك إفُ سهولتهما
 لى الاختبارات كات١قاييس.ضئيلة من الأساتذة يعتمدكف في تشكيلهم للفرؽ الرياضية ات١درسية ع

كما يؤكد بوحاج مزياف أف اعتماد ات١درب أك الأستاذ على ات١لبحظة كات١شاىدة للبعبيو أثناء ات١باراة فقط 
لتحديد مستول الأداء البدفٓ كات١هارم أمرا تنقصو الدقة كات١وضوعي كات١صداقية، فالاعتماد على الأسس العلمية. 

 (25، ص2011)بوحاج مزياف، 
( يبين نتائج التكرار كالنسب المئوية ككاؼ تربيع كمستول الدلالة لأجوبة المبحوثين حوؿ أىمية 2ؿ )جدك 

 خبرة الأستاذ في عملية الانتقاء لتشكيل الفرؽ المدرسية
 الدلالة 2 كا النسب ات١ئوية التكرار 

  اَّدكلة 2 كا المحسوبة 2 كا
 

 داؿ
  100 50 نعم  

50 
 
 00 00 لا 3،84

 100 50 اَّموع
 

%من أساتذة التًبية البدنية كالرياضية يركف اف  100من خلبؿ نتائج اتٞدكؿ ات١بنية أعلبه نلبحظ أف نسبة 
ت٠برة الأستاذ دكر إت٬ابي في عملية الانتقاء، فتعتبر ات٠برة عامل أساسي تساعد الأستاذ على اكتشاؼ كاختيار 

 ات١ستويات.أفضل العناصر للوصوؿ ُّم إفُ أعلى 
 الاستنتاجات كالتوصيات: .9

 النتائج: .1.9
تعد الرياضة ات١درسية خزانا للمواىب الرياضية، كتشكل القاعدة الأساسية لتشكيل فرؽ رياضية تتمتع 
بكفاءة أداء عالية، كالذم ت٭تم على القائمتُ عليها بالاىتماـ ُّا كتوفتَ كل مستلزماتها لتشكيل فرؽ رياضية 

 فِ، كىذا لا يتحقق افُ من خلبؿ الانتقاء السليم للمواىب ات١بتٍ على أسس علمية.مدرسية ذات مستول عا
 كت٦ا سبق كما توصلنا إليو تٯكن أف نلخص نتائج الدراسة فيما يلي:

  أف معظم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية في الطور ات١توسط لولاية باتنة يعتمدكف على ات١لبحظة
 الفرؽ الرياضية ات١درسية. الودية في تشكيل كات١قابلبت
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  أف تٚيع أساتذة التًبية البدنية كالرياضية في الطور ات١توسط يركف أف عملية الانتقاء كالتوجيو تساىم بنسبة
كبتَة في تشكيل الفرؽ الرياضية ات١درسية، كما يركف أف ات٠برة الأستاذ ت٢ا دكر في عملية انتقاء كتوجيو 

 التلبميذ لتشكيل
 التوصيات: .2.9

 ل على اشراؾ كل التلبميذ في عملية تقوتٯية شاملة كانتقاء الأفضل للرياضة ات١درسيةالعم 
 تقنتُ اختبارات كمقاييس لقياس الأداء كلتصنيف التلبميذ لاختيار الفرؽ ات١درسية 
 القياـ بدكرات تعليمية للؤساتذة لاكتساب ات٠برة في ت٣اؿ تكوين الفرؽ ات١درسية 

 المراجع:
 (: القانوف الأساسي، مطبعة الوفاء، سطيف.2012ية للرياضة ات١درسية )الاتٖادية اتٞزائر  
 (: ات١ناىج ات١عاصرة في التًبية البدنية، ديواف اتٞامعية، اتٞزائر.2000أكرـ زکی خطايبة ) 
 (: الرياضة كاَّتمع، دار عافَ ات١عرفة، الكويت.1996أمتُ أنور ات٠وفُ ) 
 بية الرياضية ات١درسية، دار الفكر العربي، القاىرة.(: التً 1998أمتُ أنور ات٠وفِ كآخركف ) 
(: بطارية اختبارات لتقوفٔ بعض القدرات البدنية كات١هارية اثناء انتقاء لاعبي كرة 2011بوحاج مزياف ) 

 03سنة، أطركحة دكتوراه، معهد التًبية البدنية كالرياضية، جامعة اتٞزائر 19-17القدـ صنف أكاسط 
، 1990(: طرؽ اختيار الرياضيتُ، دار العلم للملبيتُ، 1990م رتٛة ت٤مد )ريساف خريبط، ابراىي 

 .11ص.
 (: طرؽ التدريس في التًبية الرياضية، منشأ ات١عارؼ بالإسكندرية، مصر.1989عبد الكرفٔ عفاؼ ) 
، دار الأطلس للدراسات كالتًتٚة كالنشر، 2(: التًبية البدنية كالرياضية اتٟديثة، ط1987فايز مهنا ) 

 دمشق.
الثقافة البدنية كالرياضية، العدد الثافٓ، -(: الانتقاء الرياضي، اَّلة العلمية 1997فيصل العياش ) 

 مستغافّ.
(: ات١وىوب الرياضي تٝاتو كخصائصو في ت٣اؿ 1999قاسم حسن حستُ كفتحي ات٢شهش يوسف ) 

 .، عماف، الأردف1التدريب الرياضي، دار الفكر للطباعة كالنشر كالتوزيع، ط
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(: القياس في التًبية الرياضية كعلم النفس 1988ت٤مد حسن علبكم، ت٤مد نصر الدين رضواف ) 
 ، دار الفكر العربي، القاىرة.2الرياضي، ط

 (: الأسس النفسية لانتقاء الرياضيتُ، ات٢يئة العامة ات١طابع الأمبرية، القاىرة2002ت٤مد لطفي طو ) 
الأسس العلمية  -(: اتٟديث في كرة السلة1999 )ت٤مد ت٤مود عبد الدافٔ، ت٤مد صبحي حسنتُ 

 ، دار الفكر العربي، القاىرة.2كالتطبيقية، ط
، دار الفكر 1(: التدريب الرياضي للجنستُ من الطفولة افُ ات١راىقة، ط1996مفتي إبراىيم تٛادة ) 

 العربي، القاىرة.
ة الرياضية، مركز الكتاب للنشر، (: طرؽ التدريس في التًبي1998ناىد ت٤مود سعد، رمزم فهيم نيللي ) 

 جامعة حلواف، القاىرة.
(: التقنيات اتٟديثة لانتقاء ات١وىوبتُ الناشئتُ في السباحة، ات١كتبة 2003ىدل ت٤مد ت٤مد ات٠ضرم ) 

 ات١صرية، مصر.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


